
Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

Scholen Maart 2023 – Menu zonder friet – Allergenen 

 
 

 
 

 
woensdag 1 maart 

 
donderdag 2 maart 

 
vrijdag 3 maart 

 

  Parmentiersoep 

 
 

Rundshamburger 
 
 
 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stamppot op z’n 
Brussels 

 

Brunoisesoep 

 
 

Vol au vent met 
balletjes en 

champignons 

 
         Tarwe 

 
 
 
 
 

Gebakken aardappelen 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

 
Kaassaus met 

vegetarische blokjes 
champignons en 

knolselder 

 
         Tarwe 

 
 
 

Macaroni 

 
         Tarwe 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

 

maandag 6 maart 
 

dinsdag 7 maart 
 

woensdag 8 maart 
 

donderdag 9 maart 
 

vrijdag 10 maart 
 

Pompoensoep 

 
 

Kaasburger 

 
         Tarwe 

 
Vleesjus 

 
 
 
 
 

Rode kool met appel 
 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 

Bloemkoolsoep 

 
 

Wokschotel kip en zoet 
zure saus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst  
 
 

Wortel pastinaaksoep 

 
 

Gepaneerde vis 

 
         Tarwe 

 
 

Tartaar 

 
 
 
 
 

Spinaziepuree 

 
 

Tomaatgroentesoep 

 
 

Bourgondisch 
stoofvlees 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 

Kervelsoep 

 
 

Kalkoenlapje 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 

Regenboogwortelen 
gestoofd 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

 

maandag 13 maart 
 

dinsdag 14 maart 
 

woensdag 15 maart 
 

donderdag 16 maart 
 

vrijdag 17 maart 
 

Parmentiersoep 

 
 

Kalfs burger 
 
 
 
 
 

 
 
 

Roomsaus 

 
Erwten gestoofd 

 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 
 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

Visplankje 

 
 
 
 
 

Tuinkruidensaus 

 
 
 
 
 
 
 

Venkelpuree 

 
 
 

Seldersoep 

 
 

Kipfilet 

 
 
 
 
 

Vleesjus 
 
 
 

Snijbonen gestoofd 
 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 

Champignonsoep 

 
 

Balletjes in 
tomatensaus met 

groenten 

 
      Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 

Courgettesoep 

 
 

Roomsaus met ham 
erwten en prei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spirelli 

 
            Tarwe 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

 

maandag 20 maart dinsdag 21 maart woensdag 22 maart donderdag 23 maart vrijdag 24 maart 
 

Kervelsoep 

 
 

Witte pens 

 
Tarwe 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 

 
Appelmoes 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 

Wortel pastinaaksoep 

   
 

Bolognaisesaus met 
groenten 

 
 
 

Gemalen kaas 

 
 
 
 
 
 
 

Spaghetti  

 
        Tarwe 

 

Erwtensoep 

 
 

Kalkoenlapje 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 

Schorseneren in 
bechamel 

 
 

Natuuraardappelen 

Pompoensoep 

 
 

Hongaarse goulash 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gebakken aardappelen 
 
 

Bloemkoolsoep 

   
 

Boomstammetje 

 
        Tarwe 

 
Vleesjus 

 
 
 
 

Fit mix gestoofd 
 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 



Gelieve er attent op te zijn dat de samenstelling van de maaltijden en daardoor ook de allergenen ten allen tijde kunnen wijzigen. 
 
 

maandag 27 maart 
 

dinsdag 28 maart woensdag 29 maart donderdag 30 maart vrijdag 31 maart 

Champignonsoep 

 
 

Wokschotel van kip en 
Chinese groenten en 

curry 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 
 
 
 

Brunoisesoep 

 
 

Gepaneerde vis 

 
         Tarwe 

 
 

Vissaus 

 
 
 
 
 
 

Preipuree 

 
 

Kervelsoep 

 
 

Chipolata gevogelte 
 
 
 
 
 
 

Vleesjus 
 
 
 

Bloemkool 
 

Kaassaus 

 
 

Natuuraardappelen 
 

Paassoep 

 
             Tarwe 

Paasburger 

 
       Tarwe 

 
 
 
 

Stroganoffsaus met 
groentjes 

 
 
 

Gebakken aardappelen 
 

Erwtensoep 

 
 

Ovenschotel 

 

 


